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Rätsel-Poster

Moin Kinder!  
In der Mitte der  
Broschüre findet ihr  
ein Poster mit Rätsel- 
aufgaben für euch. Sollte es  
nicht mehr zu finden sein, könnt  
ihr es unter info@tourismusniedersachsen.de nachbestellen. 
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Ferien für Groß und Klein! 
Und für jeden Geschmack.

Um Ihnen den Zugang zu weiterführenden Informationen 
noch einfacher zu machen, haben wir an verschiedenen 
Stellen in der Broschüre QR-Codes mit entsprechenden  
Webseiten-Links hinterlegt. Scannen Sie die QR-Codes 
einfach mit dem Smartphone.

QR-Codes in dieser Broschüre
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E I N L E I T U N G

Niedersachsen  
neu entdecken!
Wann waren Sie das letzte Mal in Niedersachsen? Vielleicht als Kind auf 
einer Nordseeinsel oder zum Mountainbiken im Harz? Diese Broschüre lädt Sie 
ein, das ganze Reiseland Niedersachsen zusammen mit Ihrer Familie neu zu 
entdecken. Durch die Augen Ihrer Kinder. 

Familienferien in Niedersachsen – eine richtig gute Idee! Schließlich ist 
das Land ebenso vielfältig, bunt und lebenslustig wie Familien selbst. 
Dabei spielt es überhaupt keine Rolle, ob Sie nur einen kurzen Ausflug 
planen oder gleich die ganzen Ferien – das Reiseangebot für Familien ist 
so üppig, dass Sie vom Wochenendtrip bis zum Jahresurlaub aufregende 
Ziele, interessante Sehenswürdigkeiten, märchenhafte Landschaften und 
unzählige tolle Orte für sich und Ihre Familie finden. Wie wäre es statt Hotel 
mal mit einer Übernachtung im Heu? Oder in einer Piratenkajüte? Besuchen 
Sie heimische Tiere in ihrer natürlichen Umgebung oder machen Sie 
eine Zeitreise in einem der Forschungs- und Erlebniszentren. Hier fängt 
der Spaß schon mit der gemeinsamen Planung an. 

Willkommen im Kinderferienland Niedersachsen!
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Noch mehr Informationen über die  
Zertifizierung gibt es hier:  
kinderferienland-niedersachsen.de

Z E RT I F I Z I E RU N G

Endlich Ferien! Für Kinder ist Urlaub immer 
ein absolutes Highlight: Der Alltagsstress fällt weg 
und wird durch Ausschlafen, Spielen, Neuesent­
decken und viel Zeit mit der Familie ersetzt. Ganz 
klar, dass jetzt alle Entspannung verdient haben. 
Doch gerade wenn die eingespielte Routine weg­
fällt, ist das für Eltern manchmal gar nicht so ein­
fach. Genau deshalb gibt es in Niedersachsen eine 
wirklich praktische Unterstützung für Familien: 
das Kinderferienland-Qualitätssiegel.

Für die Zertifizierung bewerben sich immer mehr Betriebe 
in den Kategorien Entdecken & Erleben, Essen & Trinken, 
Übernachten und Orte. Für die Auszeichnung müssen 
landesweit einheitliche Kriterien mit dem Fokus auf kinder­
freundliche Ausstattungsmerkmale, Serviceleistungen und 
Sicherheitsaspekte erfüllt werden. Bis jetzt haben mehr als 
280 Betriebe die Prüfung vor Ort bestanden und tragen 
stolz das Kinderferienland-Siegel.

Wo das Logo zu sehen ist, sind Familien besonders offenkun­
dig herzlich willkommen. Hier haben sich die Gastgebenden 
bewusst auch auf die kleinsten Gäste eingestellt und sorgen 
mit ihrem Angebot dafür, dass die ganze Familie ihren 
Urlaub genießt.

Mit dieser Auszeichnung für besonders kinder- und 
familienfreundliche Betriebe wird es für Familien  
deutlich entspannter, die tollsten Reiseziele des Landes 
anzusteuern. Überall, wo man das Siegel findet, sind 
nicht nur Kinder jeden Alters (und jeder Laune) will­
kommen, sondern auch die obligatorischen Fragen nach 
dem nächsten Wickeltisch, Spielplatz oder Tischfuß­
ball und der Abstellmöglichkeit für den Buggy. Mit 
familiengerechter Ausstattung – von nötig bis inspirie­
rend – sorgen Kinderferienland-Betriebe dafür, dass sich 
auch Eltern in Niedersachsen wie im Urlaub fühlen!

Willkommen im  
Kinderferienland

Ganz oben auf der Liste: 
Familienbedürfnisse

Ausgezeichnet 
kinderfreundlich
Die Kinderferienland-Zertifizierung – für Familien eine wertvolle Orientie-
rung bei der Urlaubsplanung. Kinder brauchen nicht viel, sagt man. Doch 
wer mit Kindern reist, weiß genau, wann das stimmt. Und wann nicht. Das 
Kinderferienland-Logo verrät, wo sich Eltern und Kinder hundertprozentig 
wohl und willkommen fühlen dürfen. Denn hier wartet ein besonders 
familienfreundliches Angebot auf sie.
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Das Landleben 
hautnah erleben

Raus auf’s 
Land! 

AU F  D E M  L A N D

Wenn Urlaub das Gegenteil von Alltag sein soll, 
sind Sie auf dem Land goldrichtig. Denn hier
ticken die Uhren tatsächlich anders. Kein Wunder. 
Schließlich geben hier noch Tiere und Natur den 
Rhythmus vor. Perfekt, um mal wieder so richtig 
rauszukommen.

Ferien auf dem Land sind besonders für Kinder ein 
Erlebnis. Umgeben von vielen Tieren wie Pferden, Kühen, 
Kaninchen oder Schweinen, die gefüttert und gestreichelt 
werden möchten, bekommen Kinder tolle Einblicke ins 
Hofleben. Kleine Gäste bestaunen große Trecker und die 
weitläufige Umgebung bietet viel Grün zum Toben, 
Spielen und Fahrradfahren. 

Niedersachsen bietet Ihnen eine genauso entspannte 
wie spannende Reise aufs Land – mit jeder Menge Ent­
deckungen, Spaß, Erholung und Genuss. Über 300 Bauern-, 
Land- und Reiterhöfe, Heuhotels sowie Hofcafés und 
-läden haben für jedes Temperament und für jeden Geld­
beutel ein passendes Angebot.
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300
    Möglichkeiten, das Landleben 
in Niedersachsen hautnah 
       zu erleben.

AU F  D E M  L A N D

Idyllisch und lecker 
Hemme Milch Hof 

Wie wichtig landwirtschaftliche Betriebe für 
uns alle sind, erleben Sie mit Ihrer Familie 
eindrucksvoll auf dem Hemme Milch Hof. 
Hier beobachten Sie nicht nur das Melken auf 
dem genialen schwimmenden Melkkarussell, 
sondern erfahren auch alles über den Weg 
der Milch, das moderne Verarbeiten und den 
eigenen Vertrieb. Denn auf diesem Hof wird 
alles noch – oder wieder – selbst gemacht: 
vom Anbau des Futters für die Tiere bis zur 
Vermarktung der auf dem Hof hergestellten 
Milchprodukte. Die Hofführungen garantieren 
einen hohen Erlebnisfaktor und vermitteln 
großen und kleinen Gästen einen tollen Ein­
blick in verantwortungsvolle Landwirtschaft. 
Die Spielscheune im uralten ehemaligen 
Schafstall rundet das Angebot für Familien 
stilecht ab und lädt ein, auch bei nicht allzu 
gutem Wetter noch ein bisschen länger zu 
bleiben. 

Übernachten auf dem Bauernhof wird nicht nur 
immer populärer, sondern auch immer komfor­
tabler. Dafür sorgen Gastgeber, die einfach noch ein 
bisschen mehr darauf achten, dass sich ihre Gäste 
wohlfühlen. Oft sind es liebevoll hergerichtete 
Zimmer, renovierte historische Hofgebäude oder 
geschmackvoll umgebaute Scheunen und Ställe, 
in denen Familien ihr Land-Zuhause auf Zeit finden.

Der persönliche Rückzugsort ist besonders für 
Gäste mit unterschiedlichen Bedürfnissen wichtig. 
Während sich ältere Kinder stundenlang mit 
Kaninchen, Ziegen und Hühnern beschäftigen 
oder auf Spielplätzen toben, können kleinere  
Geschwister in Ruhe ihren Mittagsschlaf machen. 
Und die Eltern? Die lesen endlich mal ein Buch. 
Oder nutzen Wellnesseinrichtungen, plaudern mit 
den Gastgebern und genießen einfach nur 
das entschleunigte Landleben auf der Bank vor 
dem Haus.

Urlaub weit weg vom Alltag  
auf dem Bauernhof

Hinter den Höfen  
Hier geht’s noch weiter!

Trampolin, Kinderfahrzeuge, Rutschen, Reiten, Katzen­
streicheln: So aufregend die vielen verschiedenen Höfe 
auch sind, die Sie zum Familienurlaub einladen – das 
Freizeitangebot hört hinter dem Gatter nicht auf. Im Gegen­
teil. Wo ein Bauernhof ist, gibt es noch viel mehr zu ent­
decken: Erkunden Sie das Land auf dem Fahrrad, lassen Sie 
sich von Ihren Gastgebern mit regionalen Insidertipps 
versorgen und bei der Planung einer familientauglichen 
Wanderung beraten. Überall im Land gibt es schöne kurze 
Wege für die ganze Familie wie zum Beispiel den Wichtel­
pfad im Weserbergland oder den Liebesbankweg im Harz. 

Landluft macht hungrig  
Regional und frisch

Was liegt näher, als frische Hofprodukte gleich an Ort und Stelle zu genießen? Das 
haben sich auch so einige kulinarisch bewanderte Hofbetreiber gedacht und herrlich 
ländliche Bistros oder Cafés wie beispielsweise das Hofcafé Nyenhuis im Osnabrücker 
Land eingerichtet, in denen sie selbstgebackenen Kuchen, frische Waffeln und herzhafte 
Gerichte aus heimischen Produkten auftischen. Viele Hofcafés bieten ihren Gästen auch 
reichhaltige Frühstücksbuffets mit regionalen Produkten, selbstgebackenem Brot und 
eigenen Marmeladen, Chutneys oder Honig von der Wiese vor dem Hof an. 

Land voller Möglichkeiten 
Entdecken und erleben

Wie sehr Sie am Landleben teilnehmen oder ob 
Sie es einfach nur beobachten und genießen 
möchten, entscheiden Sie und Ihre Familie selbst. 
Wer möchte, kann jedenfalls fast überall aktiv 
werden – und dabei jede Menge über Landwirt­
schaft und die Herkunft vieler Lebensmittel lernen. 
Zum Beispiel, wo unsere Milch herkommt und wie 
sie vom Melkkarussell den Weg ins Supermarkt­
regal findet. Durch die nahe Begegnung mit Kälbern 
und Kühen erleben Sie auf den vielen Milchhöfen 
im Land selbst, was für artgerechte Haltung und 
zufriedene Tiere wichtig ist – und werden die große 
Vielfalt der≈frisch verarbeiteten Milchprodukte 
zukünftig mit ganz anderen Augen sehen.
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I N  D E R  N AT U R

Besondere Orte zum Übernachten in  
Niedersachsen finden Sie hier:

Nichts entschleunigt so sehr wie eine Auszeit mitten  
in der Natur. Hier draußen ist der Alltagsstress schnell 
vergessen. Die ideale Unterkunft für Familien trägt 
enorm zur Erholung bei. Kein Verkehr, kein Lärm und 
viel Spielraum für Kinder, die sich im Urlaub überall  
frei und gefahrlos bewegen können. 
Mitten in der Natur zu übernachten ist dabei längst 
nicht mehr nur Campern vorbehalten. Für Familien­
campingplätze, umgeben von Wäldern und Feldern oder 
an einladenden Seen mit Badebucht gelegen, gehören  
Mietwohnwagen, Blockhütten oder Bungalows mittler­
weile zum Standardangebot. 
Aber auch Hotelbetriebe haben sich mit Waldhäuschen 
oder Bio-Apartments auf die große Naturnachfrage  
eingestellt. Vielleicht sind Ihre Kinder aber auch schon 
groß genug für eine Übernachtung im freischwebenden 
Baumzelt oder Sie quartieren sich gleich mit allen in ein 
waschechtes Baumhaus ein und genießen den ganzen 
Urlaub lang die Aussicht aus vier Metern Höhe. 

Der Natur so nah wie nie  
Übernachten im Grünen

Die Natur selbst ist der größte Abenteuerspielplatz. Kinder können tagelang Staudämme am Bach 
bauen oder Tipis im Wald. Darüber hinaus gibt es viele Angebote, die ganz besondere Natur­
erlebnisse versprechen. Zum Beispiel barfuß: Sanft kitzelt der Rasen, grob reizt der Kiesweg. Wie 
eine Massage wirkt das Gehen über verschiedenste Materialien auf dem Barfußpfad Twist mit 
Kinderferienland-Auszeichnung. Wer die Schuhe lieber anbehält, läuft auf interessanten Wald­
wegen von Station zu Station. Mit interaktiven Elementen werden Rundwege zu spannenden Ent­
deckerpfaden für Kinder und Erwachsene.
Mit dem Fahrrad kann man auf gut ausgebauten Radwegen auch größere Runden drehen und 
besonders viel Natur aufsaugen oder auch entlegenere Ziele ansteuern: versteckte Waldspiel­
plätze, tolle Aussichtspunkte oder Tierbeobachtungsstationen. Eine völlig neue Perspektive und 
damit ein besonders eindrucksvolles Naturerlebnis ist immer auch der Blick vom Wasser aus. 
Im geliehenen Kanu lassen sich die abwechslungsreichen Landschaften auf Flüssen wie Weser, 
Elbe oder Ems einmal ganz anders erkunden. 

Draußen spielen 
Mit der ganzen Familie

Mal richtig raus  
Ab in die Natur
Wer Kinder hat, kennt sie: diese Momente, in denen man dringend rausmuss. 
Rennen, toben, laut sein – ohne dass es jemanden stört. Die vielen verschiedenen 
Landschaftsräume in Niedersachsen sind ideal für Familien, die ihren Urlaub gerne 
von Anfang an in der Natur verbringen. Mittendrin in sagenumwobenen Wäldern 
und fantastischen Heidelandschaften, ganz nah an mystischen Mooren, auf ziem-
lich hohen Bergen oder irgendwo an der weiten Nordseeküste.

Tipp: Rodelgaudi im Norden! 

Die exzellenten Wintersport- 
gebiete in den Mittelgebirgen Harz 
und Solling oder im Deister in der 
Nähe von Hannover sind ein echtes 
Winterhighlight für Familien. Nicht 
nur Kindern machen die Abfahrten 
in schönsten Landschaften beson-
ders viel Spaß, wenn es dann 
mit dem Lift ganz bequem wieder 
nach oben geht.
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Was ich an Niedersachsen am allerschönsten finde? Das ist einfach: Es ist die Weite. Die gibt 
den Gedanken so schön viel Raum zum Runterkommen. Und es ist die Vielfältigkeit. 
Niedersachsen hat einfach so viel: Meer, Berge, Seen, Städte und Landleben. Richtig viel 
schönes Landleben! Genau damit haben wir ein Wochenende lang als Familie eine wahn­
sinnig gute Zeit gehabt.

Übernachten auf dem Ferienhof 

Wir haben in einer Wohnung auf dem Ferienhof 
Meutstege übernachtet. Das ist ein gemütlicher 
Familienbetrieb im Emsland, auf dem man in 
drei großzügigen Ferienwohnungen wohnen 
oder in drei niedlichen Holzfässern schlafen 
kann. Die sorgen für allerbestes Planwagenfee­
ling mit dem Duft nach frischem Holz und der 
Wärme einer karierten Bettwäsche. Morgens be­
reitet Heike Meutstege einem ein liebevolles 
Frühstück zu (mein Highlight!), außerdem gibts 
auf dem Hof eine Spielscheune mit Kicker und 
Co. und eine Gaudischeune mit superschönen 
Holzspielgeräten. Man kann zum Beispiel beim 
„Bauernflippern“ oder Holzkugelkegeln gegenei­
nander antreten.

Weiteres Highlight sind der wunderschöne 
Spielplatz und die vielen Tiere. Die Meutsteges 
haben ein Herz für alte Nutztierrassen und hal­
ten jede Menge davon. Die Kinder hatten so viel 
Spaß mit den Laufenten, Fuchsschafen und den 
frechen Ziegen – absoluter Familientraum! Claudia Schaumann ist freie Journalistin und Autorin und ganz 

nebenbei auch noch Ehefrau sowie Mama von vier Kindern. Auf 

ihrem Blog wasfuermich.de recherchiert sie mit Leidenschaft Tipps 

und Trends rund um ihr kunterbuntes Familienleben. 

R E I S E B E R I C H T Weitere Reisetipps von Claudia:

•	 Das Spaßbad Topas im Schloss Dankern ist ein einziger großer Wasser-
	 spielplatz – und die endlos langen Rutschen sind der absolute Wahnsinn.  
	 Hier kann man auch bei schlechtem Wetter jede Menge Spaß haben.
•	 Liebevoll inszenierte Kinderstücke gibt’s in der Emsländischen 
	 Freilichtbühne in Meppen. 
•	 Die Miniwelten in Lathen sind eine kleine, private, unglaublich liebevolle 
	 Playmobil-Ausstellung mit Quiz und Möglichkeiten zum Selberbauen.  
	 Macht richtig Spaß!

Claudia Schaumann  
Oh, wie schön ist Niedersachsen Unser Highlight: 

das Museumsdorf Cloppenburg. 
So ein spannender Ort!

In diesem großen Freilichtmuseum gibt es jede Menge 
alte Häuser, Windmühlen und Ställe aus den unter­
schiedlichsten Zeiten. Man kann überall hineingehen 
und „gedankenzeitreisen“. Und das Beste: Alles ist 
lebendig! Als wir da waren, wurde unter anderem Getreide 
gedroschen, Brot gebacken und die Kinder durften 
auf dem Acker Kartoffeln ausbuddeln und stolz mit nach 
Hause nehmen. 

Mein Fazit: 
Das war eine rundum gelungene Reise und so vieles 
haben wir gar nicht mehr geschafft. Niedersachsen, wir 
sehen uns bald wieder!

Bauchkribbeln & Adrenalin

Natürlich war es nicht leicht, unsere Kinder von 
diesem Idyll wegzubekommen. Da half nur die Aussicht 
auf Achterbahn. 
Das Kinderferienland Niedersachsen kann nämlich 
auch rasant: Im Ferienpark Schloss Dankern gibt’s eine 
tolle Holzritterburg, in der man drin herumklettern 
kann, eine Spielehalle mit Laserparcours, Trampolinen, 
Fußballfeld, Kletterlandschaften, Schlittschuhbahn 
und Autoscooter – und eben die Achterbahn, die für 
ordentlich Bauchkribbeln gesorgt hat. 

Über die Autorin
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Weitere Infos zu den tollen  
Städten in Niedersachsen  
finden Sie hier:

Städtetrip mit Kindern? Klar! Niedersachsens Städte sind voll mit attraktiven 
Angeboten für Familien. Was jetzt zählt: genau die Ziele zu finden, die ihrer 
Familie besonders viel Spaß machen. Sind es eher die malerischen Fachwerk­
städtchen entlang der Deutschen Märchenstraße an der Weser oder die Vielfalt 
und das bunte Treiben urbaner Großstädte wie Oldenburg und Göttingen,  
die Sie mehr in den Bann ziehen? Oder vielleicht beides? Das Gute an jeder Art 
Stadt: Hier finden Sie auf kleinem Raum die geballte Auswahl an Erlebnissen für 
Groß und Klein – Freilichtspiele, Mitmach-Museen, Stadtführungen, Schiffs­
rundfahrten und viele andere Sehenswürdigkeiten. Sie können sich vorab auf 
kinderferienland-niedersachsen.de informieren und nach Zielen suchen,  
die insbesondere Kinderaugen zum Leuchten bringen. 

Städte in Niedersachsen  
Voll mit Ideen

Kunterbunte  
Stadtlandschaft

STÄ DT E

Städte sind auch für Familien vollgepackt mit Sehenswürdigkeiten und 
Attraktionen. Man muss nur wissen, wo man sie findet. Gerade dort, wo 
es besonders hochhergeht, ist das Kinderferienland-Siegel ein nützlicher 
Wegweiser von Höhepunkt zu Höhepunkt.

Große Städte  
Großartige Erlebnisse

Großstädte wie Hannover oder Wolfsburg haben 
Highlights im Programm, die besonders Kindern 
Riesenspaß machen. Das phaeno in Wolfsburg 
ist zum Beispiel ein Museum der besonderen 
Art und schon von außen extrem eindrucksvoll. 
Innen erwartet Sie eine einmalige Experimentier-
landschaft mit faszinierenden Naturphänomenen 
zum Selbsterzeugen und -erleben. 

Faszinierend ist aber auch der Blick in den Sternen-
himmel des Planetariums in Wolfsburg. Oder 
die Hafenstädte mit ihrem maritimen Flair. Und  
dann gibt es ja noch Zoos, Flughäfen, Parks mit 
Abenteuerspielplätzen, Burgen und Schlösser. 
Und wer sagt denn, dass man nicht auch mal  
mit der ganzen Familie shoppen gehen kann  
oder in individuellen Cafés die Spezialitäten der 
Szene genießen darf? 

Die Ruhe vor dem Bummel 
Übernachten in der Stadt

Nichts leichter als das. Städte in Niedersachsen 
sind schließlich gastfreundlich und jederzeit 
auf Besuch eingestellt. Welches Hotel, welche 
Ferienwohnung oder welches Gästezimmer darf 
es denn sein? Hier finden alle, ob Groß oder 
Klein, das für sie Passende und es wird wohl eher 
die große Auswahl an Möglichkeiten zur Heraus­
forderung. 

Besuchertipp 
Meyer Werft 

Hier erleben Familien – und im schwimmenden 
Klassenzimmer sogar ganze Schulklassen –, wie 
die schönsten und luxuriösesten Ozeanriesen der 
Welt gebaut werden. Einmalig ist dabei der Blick 
in die beiden riesigen Baudockhallen, die zu den 
größten der Welt zählen. Zum Übernachten bietet 
sich das nahe Jugendgästehaus Johannesburg an.
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KÜST E  & S E E N

Wasser, Wellen, 
Wohlfühlen

Kinder,  
ist das schön hier!

Ein Ort am See oder ein Plätzchen am Strand – und 
ein erfolgreicher Familienurlaub ist garantiert. Für 
die einen ist die funkelnde Wasseroberfläche das 
Signal, die Seele baumeln zu lassen, für die anderen 
Ansporn, aktiv zu werden. Und alle kommen hier 
voll auf ihre Kosten.

Wasser zieht nicht nur Kinder magisch an. Auch Eltern 
wissen den großen Freizeitwert von Zielen am Wasser zu 
schätzen. Und davon finden Sie hier jede Menge. Schließ­
lich gehört Niedersachsen zu den drei Bundesländern, die 
das Glück haben, an der Küste zu liegen. 
Nordsee und Ostfriesische Inseln fallen den meisten 
Gästen deshalb natürlich zuerst ein. Aber auch im Inland 
gibt es überraschend viele einladende Urlaubs- und Kurz­
trip-Locations am Wasser, die man dort so kaum vermutet 
hätte. Echte Geheimtipps für alle, denen der Weg zur 
Küste machmal vielleicht ein wenig zu weit ist. Besonders 
Familien wissen es aus guten Gründen zu schätzen, wenn 
tolle Orte auch mal ganz nah liegen. 
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KÜST E  & S E E N

10.000
verschiedene Tier- und  
Pflanzenarten wurden bisher  
im Niedersächsischen  
Wattenmeer gefunden. 

Mehr als
Kaum geht es um die Nordsee, hört man schon fast 
die Möwen und spürt den Sand unter den Füßen. 
Warum? Weil das beinahe jeder von uns schon ein­
mal erlebt hat. Vielleicht sind Sie ja gerade drauf 
und dran, Ihren Kindern ähnliche Erfahrungen zu 
schenken? Dann finden Sie hier Inspirationen für 
eine gemeinsame Zeit am Wasser – und das muss 
nicht unbedingt die Küste sein. 
Wie gesagt: Die Seen im Süden des Landes sind 
echte Geheimtipps für Familien. Am wenigsten 
geheim ist sicherlich das Steinhuder Meer – der 
größte Flachwassersee Deutschlands, der an keiner 
Stelle tiefer als 3 Meter ist. Aber auch kleinere 
Gewässer, wie der Dümmer See oder der Alfsee im 
Südwesten des Landes, werden immer bekannter. 
Und das hat gute Gründe. Überall haben sich Betrie­
be angesiedelt, die besonders Familien willkommen 
heißen und ihre Kinderfreundlichkeit mit vielen 
aufregenden, aber auch überraschenden Angeboten 
unter Beweis stellen.

Von der Nordsee-Attraktion 
bis zum Südsee-Abenteuer 

Einfach mal Abtauchen  
Rein ins Naturvergnügen! 

An der Küste spürt man die gewaltige Kraft der Natur auf 
eindrucksvolle Weise. Wer neugierig ist, wie die Menschen 
hier oben im Norden mit den Launen von Wind und Wasser 
leben und sie sogar für sich nutzen, der sollte unbedingt 
die Museen mit Kinderferienland-Siegel besuchen. Dort 
erfährt man beispielsweise im Museum Windstärke 10 in 
Cuxhaven von außergewöhnlichen Herausforderungen 
der Seefahrt, im EEZ in Aurich von zukunftsweisenden 
Technologien zur Energiegewinnung und im Ostfriesischen 
Teemuseum, was Tee mit alldem zu tun hat. 

Jetzt aber von der Theorie zur Praxis: Erleben Sie mit Ihrer 
Familie die großartige Natur doch einmal aus ganz neuen 
Perspektiven. Zum Beispiel vom Wasser aus. Auf einer Kanu­
tour im Naturschutzgebiet am Großen Meer in Ostfriesland 
und auf den angrenzenden Kanälen. Oder auf einer Safari 
durchs Wattenmeer auf den Spuren der Small Five – der fünf 
wichtigsten Tiere im Nationalpark Wattenmeer. Voraus­
gesetzt, es bleibt neben den ausgiebigen Strandtagen, 
Schwimmbadbesuchen und Leuchtturmbesichtigungen am 
Deich überhaupt noch Zeit dafür.

Schön nah am  
Wasser gebaut

Kurze Wege machen Familien das Freizeitleben 
noch unbeschwerter. Besonders der Weg zum 
Wasser kann für Kinder gar nicht kurz genug sein. 
Einfach die Badesachen schnappen und los. Des­
halb liegen viele Erholungs- und Ferienparks direkt 
an der Küste oder dem Seeufer. Oft sogar mit 
eigenem Sandstrand oder Zugang zum Wasser. 
Jetzt müssen Sie sich eigentlich nur noch entschei­
den, welche Art der Unterbringung es diesmal sein 
darf. Das Angebot ist riesig! Vom klassischen Hotel 
oder Familiencampingplatz bis zum Strandhaus 
ist alles dabei. Sogar in Ferienhäuser im Stil ger­
manischer Hütten aus der Zeit des römischen 
Feldherrn Varus können Sie in Niedersachsen mit 
Ihrer Familie einchecken.

Schietwetter-Tipp

Jede Menge über den Lebensraum der Seehunde und 
das Weltnaturerbe Niedersächsisches Wattenmeer 
erfahren. Auch wie man sich verhält, wenn man in freier 
Natur auf die faszinierenden Raubtiere trifft.  
In der Seehundstation im Nationalpark-Haus werden 
verwaiste Jungtiere aufgenommen, großgezogen und 
später wieder ausgewildert. 
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Action und Spaß 
mit der Familie 

AC T I O N  & S PASS

Raus aus dem Alltag,  
rein ins Kinderferienland!

Ein Erlebnisparadies für Kinder und Familien wird 
man nicht nur mit wunderbaren Naturlandschaften 
oder Weltkulturerbestätten und Nationalparken. 
Nein. Dafür muss das Programm noch viel bunter 
werden. Knallbunt! Freuen Sie sich auf ein ganzes 
Land voll Action und Spaß.

Manchmal darf es eben auch ein bisschen mehr sein als 
eine tolle Landschaft und familienfreundliche Ausflugs­
lokale. Der Familienurlaub oder die wenigen gemeinsamen 
freien Tage sind etwas ganz Besonderes und lassen sich 
mit echten Action- und Spaß-Highlights noch einmal extra 
krönen. Und davon gibt es im Kinderferienland Nieder­
sachsen zum Glück jede Menge. Fantasievolle Spiel- und 
Abenteuerlandschaften in Freizeitparks, Spaßbäder mit 
aufregenden Rutschen mit tropischem Flair, Zoos und 
Wildparks mit Tieren zum Staunen und Streicheln oder 
die längste Sommerrodelbahn Norddeutschlands mit einer 
1.250 m langen Abfahrt – um nur einige zu nennen. 
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1500  
wilde Tiere

haben im Serengeti-Park in 
Hodenhagen ein naturnahes 
Zuhause.

AC T I O N  & S PASS

Einmal komplett abtauchen. Entweder in aufwändig angelegte Fantasiewelten mit Abenteuerspielplätzen und 
vielen anderen Attraktionen oder tatsächlich ins wohltemperierte Wasser – in einem Spaßbad mit aufregenden 
Wasserrutschen, Wellenbecken und Wellnessangeboten für die Eltern. Erlebnisbetriebe mit Kinderferienland-
Siegel sind die perfekten Ausflugsziele am Urlaubsort und sorgen für viele unvergessliche Momente.

Viel Spaß muss sein!  
Freizeitparks und Spaßbäder

Besuchertipp 
Spaßbad Tropicana 

Urlaub unter Palmen in der lichtdurch- 
fluteten Tropicana-Schwimmhalle.  
Inmitten tropischer Bambusstauden und 
riesiger Palmen erwartet Sie ein Spaß- und 
Erlebnisbad mit echtem Auszeitangebot 
für Familien: 70-Meter-Riesenrutsche,  
Strömungskanal, Wellness- und Sauna- 
landschaft, Strudelbecken und Piraten-
Bar. Und für das alles muss man nicht in 
den Flieger steigen. 

Von wegen Flachland 
Attraktionen mit Aussicht

Niedersachsen hat viele überraschende Höhen-Highlights 
zu bieten: Im zertifizierten Baumwipfelpfad Harz in Bad 
Harzburg begibt man sich sogar barrierefrei in schwindel­
erregende Sphären. Wer die Höhe liebt, findet aufregende 
Aussichtstürme, Kletterparks – darunter sogar Europas 
größten – und echte Berggipfel wie den Bocksberg im Harz, 
den man eher im Süden Deutschlands vermuten würde. 

Mit Gondel oder Lift geht es rauf auf die Bocksberghütte, 
und wer möchte, rast sofort wieder runter. Mit Bob auf 
der Sommerrodelbahn, im Reifen auf einer Reifenrutsche 
oder sogar mit dem scheibengebremsten Spezialdreirad. 
Man kann aber auch einfach ein bisschen oben bleiben, die 
Aussicht vom Rutschenturm im Spaßpark genießen – und 
später zu Tal flitzen. Wild- und Tierparks  

Tierisches Vergnügen 

Zoos üben schon immer eine große Faszination 
aus. Nicht nur auf Kinder. Zum Glück sind 
alte Konzepte längst ins Wanken geraten und 
das Tierwohl dafür immer mehr in den Fokus 
gerückt. Besonders nachhaltige Erlebnisse 
mit Tieren versprechen Waldzoos und Gehege, 
die pädagogisch wertvoll und im Einklang mit 
der Natur angelegt sind. 

Zum Beispiel der Wildpark Schwarze Berge in 
der Lüneburger Heide. 140 Tierarten inklusive 
Wolf, Greifvogel-Flugshow und Fischotter- 
fütterung. Auge in Auge mit Bären und Füchsen 
oder auf Tuchfühlung mit Wollschweinen und 
Heidschnucken kommen sich Mensch und 
Tier hier eindrucksvoll nah. Und wer Lust hat, 
holt sich seine Extraportion Naturverbunden­
heit bei einer Übernachtung im Schäferdorf. 
Hier schlafen Sie mit schnarchenden Bären 
im Tierpark direkt nebenan ein oder lassen 
sich vom Heulen der Wölfe wecken. 

24 25



Tipp für das schlechte Wetter

Wer wissen will, wie sich das Leben in Niedersachsen lange 
vor uns abgespielt hat, kann sich in Erlebnismuseen und 
Museumsdörfern auf spannende Reisen zurück in die Welt 
der allerersten Bewohner Norddeutschlands begeben. Zum 
Beispiel im Forschungsmuseum Schöningen in unmittel­
barer Nähe zu einem Fundort, an dem noch heute archäolo­
gische Ausgrabungen betrieben werden. Im interaktiven 
Besucherlabor werden Familien selbst zu Forschenden.

Was war hier denn los?  
Frühes Leben im Norden

Wie alles begann  
Geschichte erleben

G ESC H I C H T E  E R L E B E N

Dinosaurier, Mammuts, Römer – alle schon hier oben in Norddeutschland 
gewesen. Freiwillig gegangen ist übrigens keiner von ihnen. Der ein oder 
andere wäre sogar ganz sicher gerne noch etwas länger geblieben. Was 
damals genau passiert ist, erfahren Familien in einfühlsam arrangierten 
Mitmach-Ausstellungen, aufregenden Freilichtmuseen oder im spannen-
den Dinosaurier-Park mit echten Dinosaurierfährten. 

Junge und jüngste Geschichte 
Selbst durch die Zeit toben 

Wer mehr an den letzten Jahrhunderten interessiert 
ist, begibt sich in idyllischen Freilichtmuseen auf Zeit­
reise und besucht unsere direkten Vorfahren in ihrem 
oft beschwerlichen Alltag. Junge Besucher können an 
Aktionstagen selbst Seile drehen, am Bauernleben teil­
nehmen, Backhandwerk und Schmiedekunst bewundern 
oder Eis zubereiten. Im Freilichtmuseum am Kiekeberg 
tauchen Familien sogar bis in das Nachkriegsleben ein. 
Die Gasolin-Tankstelle aus den 1950er Jahren, das Quelle-
Fertighaus, eingerichtet wie in den späten 1970ern, und 
Details wie eine typische gelbe Telefonzelle lassen Eltern 
in Kindheitserinnerungen schwelgen.

Kommen, sehen und staunen 
Römer in Niedersachsen 

Aber auch für die etwas jüngere Geschichte gibt es 
bedeutsame Orte. Besonders aufregend für alle Fans 
der Römerzeit ist die sagenumwobene Schlacht, in der 
Varus und sein Heer auf dem Rückmarsch ins Winter­
lager von den Germanen in einen Hinterhalt gelockt 
wurden. Die Ausstellung zur Varusschlacht im Osna­
brücker Land ist heute ein international beachteter 
Ort der Forschung – mit nützlichen Annehmlichkeiten 
wie Familienführung, Bollerwagenverleih und kinder­
freundlicher Gastronomie.

Tolle Urlaubserlebnisse bei jedem Wetter

Die Kinderferienland-Betriebe unter den Museen in Niedersachsen 

sind übrigens super Schlechtwetteralternativen. Fast überall lassen 

sich ganze Regentage bestens damit verbringen, die vielen faszinie-

renden Angebote zum Selbst-aktiv-Werden endlich mal in aller 

Ruhe voll auszunutzen. 

T-Rex zum Anfassen

Wo vor 140 Millionen Jahren zahlreiche Dinosaurier ihre Spuren hinterließen, 
steht heute der Dinosaurier-Park Münchehagen. Mehr als 230 lebensechte 
Rekonstruktionen von Dino & Co. machen ihn zum größten wissenschaftlichen 
Erlebnis- und Themenpark Deutschlands. Und zu einer echten Attraktion für 
kleine und große Entdecker. Neben dem Rundgang durch längst vergangene 
Dinozeiten können Kinder und Erwachsene ihr kreatives und handwerkliches 
Geschick bei zahlreichen spannenden Aktionen unter Beweis stellen.
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Die etwas andere Städtetour

Geocaching bietet Familien die Möglichkeit, die 
Stadt noch einmal ganz anders zu erleben. So wird 
der Stadtspaziergang der Eltern zur spannenden 
Entdeckungstour für Groß und Klein. Wie bei einer 
Schnitzeljagd läuft man verschiedene Stationen ab, 
sieht die ganze Stadt und kommt an Orte, die man 
sonst bestimmt verpasst hätte. 

K I N D E R F E R I E N L A N D - O RT E

Familienfreundliche Atmosphäre, wohin man auch sieht! Aufgrund ihrer vielen kinderfreundlichen 
Angebote haben es sogar zwei ganze Orte in Niedersachsen geschafft, mit dem Kinderferienland-Siegel 
ausgezeichnet zu werden: Wolfenbüttel im Braunschweiger Land und Butjadingen an der Nordsee.

Ganz groß für Kleine  
Kinderferienland-Orte 

Die Angebote auf der Nordsee-Halbinsel Butjadingen lassen ins­
besondere kleine Herzen höherschlagen. Überall gibt es etwas Neues 
zu entdecken und man ist immer nah am Wasser. 
Beim ausgiebigen Buddeln und Spielen im Sand des Friesenstrands 
Tossens oder in einer künstlichen Lagune badend, die Ebbe und Flut 
ein Schnippchen schlägt. Oder bei einem Spaziergang knapp über 
dem Meeresboden durch den Langwarder Groden – auf einem spekta­
kulären Holzbohlenweg, der sogar als barrierefrei zertifiziert ist und 
somit auch perfekt für Kinderwagen und ältere Familienmitglieder 
geeignet ist. 
Die Spielscheune mit 3.000 Quadratmetern Indoorspielplatz lädt auch 
bei schlechtem Wetter zum Klettern, Rutschen und Rumhüpfen ein. 
Glücklich und müde gespielt übernachten Familien auf der Halbinsel 
gerne in ausgezeichneten Ferienhäusern, auf dem besonders familien­
freundlichen KNAUS Campingpark oder im Ferienpark Center Parcs 
Nordseeküste mit eigenem Badeparadies und Wasserrutsche.

Für etwas größere Kleine ist die Lessingstadt Wolfenbüttel 
die erste Adresse für die schönsten Tage des Jahres. Die 
Lessingstadt Wolfenbüttel lädt mit vielen familienfreund­
lichen Angeboten zum Städtetrip ein. 

Die mit den wunderschönen Fachwerkhäusern gesäumte 
Altstadt kann gut zu Fuß erkundet werden und dabei gibt 
es viele kleine Geschäfte zu entdecken – mit und ohne 
kindgerechte Stadtführung. Museen bieten hier tolle Ange­
bote vom kostenlosen Audioguide für Kinder im Schloss 
Museum bis zum AHA-ERLEBNISmuseum, das extra für 
Kinder und Jugendliche konzipiert wurde. 

Eine ganze Halbinsel zum Spielen:  
Butjadingen an der Nordsee 

Familien-AHA-Erlebnis:  
Lessingstadt Wolfenbüttel

Daneben gibt es jede Menge Platz zum Toben auf zahl­
reichen Spielplätzen, auf dem Löwe-Naturerlebnispfad 
oder im Stadtbad Okeraue und im Natur- und Familien­
bad Fümmelsee. Digital-affine Familien entdecken die 
Stadt gerne mit den vielen Möglichkeiten der Lessingstadt-
App oder spüren Wolfenbütteler Sehenswürdigkeiten 
beim Geocaching auf. 

Kinderfreundliche Gastronomiebetriebe machen 
den Stadturlaub auch dann noch zum Genuss, wenn der 
Hunger mal wieder ganz plötzlich kommt. Schnell in 
Kinderferienland-Betriebe wie das Familiencafé Kleine 
Auszeit oder den KOMM Beach Club und weiter geht es 
mit dem fröhlichen Entdecken. 

16.000m2

Die Nordsee-Lagune in Burhave ist 
der weltweit einzige Meerwasser-
Badesee, in dem es weder Ebbe 
noch Flut gibt.
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Reiselektüre
Lesen, Träumen, Planen

Reiseland Niedersachsen
Zu schön, um nicht zu teilen

Haben Sie Interesse an Inspiration zu weiteren Themen?  
Auf dem Reiseland-Portal können Sie kostenlos Broschüren  
und Karten bestellen oder direkt online durchblättern:  
reiseland-niedersachsen.de/prospektbestellung

Und wenn Sie schon im Netz sind, abonnieren Sie doch  
gleich noch kostenlos den Newsletter und lassen Sie  
sich monatlich von interessanten Reise-News inspirieren!  
reiseland-niedersachsen.de/newsletter

Auf den Social-Media-Kanälen vom Reiseland Niedersachsen fühlen Sie sich jeden Tag ein  
bisschen wie im Urlaub. Sie finden hier tolle Bilder, Inspiration & Insider-Tipps, regionale  
Rezepte und Gewinnspiele. Schauen Sie gerne einmal vorbei. 

Hier gelangen Sie direkt  
zur Prospektbestellung:

Hier gelangen Sie direkt  
zum Newsletter:
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Der Seehund
Der Seehund ist wohl der bekannteste heimische Meeressäuger 
im Wattenmeer. Er verbringt die meiste Zeit im Wasser, 
aber auch Sandbänke sind für ihn wichtige Ruheplätze. 
Dort kommen unter anderem auch die Jungtiere zur Welt. 

Ein Seehund kann bis zu 1,80 m lang, mehr als 100 kg schwer 
und bis zu 30 Jahre alt werden. Auch in trüben Gewässern 
könnten sie mit ihren großen Augen gut sehen. Zum Aufspüren 
ihre Beute nutzen sie aber noch einen weiteren Sinn. Sie 
ertasten mit den Barthaaren die Verwirbelungen im Wasser, 
die Fische beim Schwimmen hinter sich herziehen. Dies 
macht sie zu ausgesprochen guten Jägern.



Lösungen

Moin Kinder!

Hilfst d u Rexy, seinen Freund 
wieder zu fi nden? 

In den Bildern unten gibt es 9 Unterschiede. 
Findest du sie alle? 

Hier fi ndest du alle Lösungen :

Was ist anders?

Verschwunden im 
Labyrinth

Verschwunden im 
Labyrinth

Buchstaben-Salat Ab in den Urlaub

Was ist anders?

Während eure Eltern durch die Broschüre 
blätt ern und sich für den kommenden Familienurlaub inspirieren 
lassen, habt ihr hier die Möglichkeit Niedersachsen mal ganz anders  
und spielerisch zu entdecken. Viel Spaß beim Rätseln und Suchen!  

Findest du alle 14 Worte? Du kannst senkrecht, 
waagerecht, und diagonal nach ihnen suchen.  

BERGE   KUTSCHE   MEER   SCHLOSS   SEEHUND   
WANDERN   SEE   PFERDE   FLUSS   INSEL   SANDBURG   
WALD  SPIELPLATZ   HEIDSCHNUCKE

Buchstaben-Salat  
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Findest du alle 10 Dinge, die sich in 
diesem Bild versteckt haben haben? 

Mit dem Rad unterwegs
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